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RESUMOD:

Com razdo e cada vez mais discute-se o papel da
escola,institui¢cdo encarregada da educagédo
sistematizada, e, dentre as possiveis respostas, hd,
pelo menos, uma concorddncia: a escola do terceiro
milénio ndo pode se furtar ao seu papel
transformador de pessoas e de sociedades, o que
passa pela formagdo do homem por inteiro. No
entanto, a velocidade que caracteriza o mundo
globalizado em que vivemos, e que se manifesta
também no raciocinio das criangas e jovens nem
sempre encontra correspondéncia nas prdticas
escolares. Com a Educacgdo Fisica ndo é diferente,
até porque ndo se pode considerar isoladamente
uma disciplina no contexto da educag¢do escolar.
Ndo é dificil perceber a distdncia existente entre as
ideias propagadas nos PCN’s e a realidade das
escolas brasileiras. Nesse sentido, este Projeto tem
por objetivo principal ofertar a comunidade escolar
no hordrio do contraturno a prdtica de modalidades
esportivas, como o Futsal e o voleibol, sob uma
perspectiva diferenciada, mais voltada a cultura
corporal, sem exigéncias de posturas determinadas
e exclusivas, por meio de exclusées, buscando
sempre mais o aspecto ludico e a formagdo
presentes nessas atividades, do que uma selegdo de
quem pode ou ndo participar delas.
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RESUMOD:

Este projeto tem como proposta oferecer exercicio
resistido na sala de muscula¢do para o publico
acima de 18 anos, formados por jovens, adultos e
idosos de ambos os géneros. Espera-se que através
dos exercicios estes possam melhorar a satde. E
importante estimular a participa¢do da comunidade,
oportunizando o comportamento de vida ativa.
Neste sentido a promogdo de um estilo de vida ativo
tem o potencial para diminuir a carga de doencgas e
agravos ndo transmissiveis, ao mesmo tempo que
possibilita o aumento da expectativa de vida
populacional. Além disso a promog¢éo da atividade
fisica também pode contribuir para outras
caracteristicas tais como a apropriag¢do do espago
publico, o bem-estar e convivéncia social. Assim,
pretende-se com este projeto incentivar a pratica
dos exercicios resistidos (musculag¢do) contribuindo
na melhoria da saude e qualidade de vida dos
participantes, bem como incentivar os académicos
bolsistas a participarem do ensino-pesquisa-
extensdo refor¢cando a ideia de processo educativo,
cultural e cientifico que busca articular estes
aspectos de forma indissocidvel durante sua
formagdo.




